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يسرنا أن نقدم لكم التقرير السنوي للاتحاد السعودي لرفع الأثقال..

كان عام 2023 استثنائي مليء بالإنجازات والانتصارات، حيث تم تحقيق نجاحات لافتة

وتحقيق انتصارات متعددة في مجالات متنوعة.

سطعت إدارتنا بالكفاءة والرؤية الاستراتيجية، وتمت مواكبة التطورات والمعايير العالمية

عتبر الأولى من نوعها وتعزيز قوة بنجاح، مما ساهم في تحقيق إنجازات فنية وإداريـة تُ

ومكانة الاتحاد السعودي لرفع الأثقال في الساحة الدولية..

يعكس هذا التقريـر السنوي تفانينا في تحقيق أهدافنا وتطلعاتنا نحو بناء أسس لهذه

ة ... دّ حقق الأهداف الإستراتيجية وإستدامتها لأجيال عِ الريـاضة تُ



نحو التميز بهمم كبيرة كطويق

في السعي لتحقيق التميز مع كل ما تجده الرثـاضة السعودية من دعم كبير من حكومة

مولاي خادم الحرمين الشرثـفين وسمو سيدي ولي العهد حفظهما الله، وهذا الدعم

الذي تنال رثـاضة رفع الأثقال نصيبا منه ونترجمه لصناعة بيئة رفع أثقال محفزة وحاضنة

لتشكيل جيل من الرثـاضيين ومنهم من تفوقوا ليس فقط على المسرح الوطني فحسب،

ا برثـاضتهم وحبهم ا على المنصات العالمية، حيثُ أظهروا التزامً بل تركوا بصماتهم أيضً

لوطنهم، وجسدوا قيم الانضباط والمثابرة والروح الرثـاضية وحصد الميداليات الملونة.

واكبنا التحول الذي تشهده الاتحادات الرثـاضية ووضعنا استراتيجية لحوكمة العمل

بالاتحاد بكافة مرافقه الفنية والإدارثـة والمالية، ساعين للتحول الالكتروني لكافة

الإجراءات ليصبح الاتحاد بلا ورق.

وضمن مسؤولية الاتحاد المجتمعية، قمنا بالترويج لأسلوب حياة صحي ونشط من خلال

برامج التوعية والمبادرات، مشجعين افراد المجتمع من جميع الأعمار على المشاركة في

الأنشطة البدنية، وتعزثـز ثقافة رفع الأثقال الصحيّة من خلال مبادرة #شيلها_صح والعديد

من المبادرات التي تسعى لنشر ثقافة رثـاضية تعزز من القيم الصحية لدى المجتمع.

محمد بن أحمد الحربي

رئيس مجلس الإدارة



همة المُ الرؤية

تعزيز وقيادة رفع الأثقال
لتوسيع الممارسة محلياً

.

والفوز عالمياً

الرسالة

تحسين بيئة رياضة رفع الأثقال، ونشر

الوعي بممارسة اللعبة، و تحقيق

تمثيل متميز محليا وإقليميا وعالميا.

ثقافة رفع أثقال صحية،

وتمثيل سعودي عالمي

مميز



الأهــداف الإستــراتيجـية

تطوير بيئة ممارسة اللعبة الإستدامة التميز المؤسسي

تمثيل عالميتطوير جودة اللعبةإنتشار اللعبة



قيّــم الاتحــاد

الكفاءة العدالة

المساواةالمواطنة



مجلــس الـإدارة

أحمد الزهرانيفوزية حوبانيبدر المجنونيعلي حكمي محمد الحربي

عضــوعضــوعضــونائب الرئيسالرئيس



ــكل التنظيمي الهي
وحدةإدارة شاغر 2024وظيفة

مجلس الإدارة

إدارة الموارد البشرية الإدارة المالية

السكرتير التنفيذي المديــر التنفيذي

المدير المالي

محاسب أول

محاسب

محاسب عام

الشؤون الفنية الأولمبية والبارالمبية

مدير الموارد البشرية

منسق إتصال فنيأخصائي عمليات موارد البشرية

مشرف مركز

سكرتارية الشؤون الفنية

أخصائي إدارة بياناتمنسق علاقات عامةمسؤول العمليات والمتابعة

الدعم اللوجستي

أمين المستودع

لجنة المرأةالقانونية والانضباطاللجنة الفنية والمسابقاتلجنة الرياضيينلجنة الإستئنافلجنة التسويق وتنمية الموارد

الإدارة التنفيذية

المدير الفني

مسؤول الجودة الشاملة

وحدة الجودة الشاملة



اـم 2023 في أرقـ



ميدالية برونزية

44

بطولة داخلية

14
معسكر تدريبي

31

ميدالية ذهب

27
ميدالية فضة

49

مشاركات دولية

07

نادي مشارك في البطولات الداخلية

21
مشارك في الألعاب السعودية

165
حكم مستجد

19



20
23

أبــرز الإنجــازات



أول برونزثـة نسائية في دورة الألعاب

العرثـية في تارثـخ رفع الأثقال

الربّاعة نجود خرمي - ضمن دورة الألعاب الرثـاضية العرثـية

حصـــد



حصـــد

أول 3 ميداليات سعودية نسائية آسيوية

في تاريخ رفع الأثقال

الربّاعة ليان القرشي - ضمن بطولة آسيا للشباب والناشئين



إقامــة

أول ورشة عمل تعليمية للاتحادات

بالتعاون مع اللجنة الأولمبية

والبارالمبية السعودية



إستضافة

بطولة العالم لرفع الأثقال

المؤهلة لأولمبياد بارثـس



700+
لاعب مشارك

400+
مدرب وإداري

150
دولة مشاركة

60+
حكم للبطولة

3 أنواع نقل مختلفة على
مدار الساعة

+48 حافلة نقل
+25 حافلة نقل صغيرة

+35 سيارة خاصة

+3 شركات مختلفة

ساهمت في تنظيم
البطولة وتوفير

جميع المتطلبات

+200 منظمين

لتقديم افضل
خدمة على مدار

الساعة

+10 فنادق مختلفة

لتوفير الإقامة
والمرافق اللازمة

للزوار

وصـول الوفود
الى المملكة
وبدء عملية

التسكين

الحفل
الإفتتاحي
للبطولة

بدء
المنافسات

بين
المشاركين

أكبر إجتماع
كونغرس في

تاريخ رفع
الأثقال

مأدبة
العشاء

Gala Dinner 

01
سبتمبر

2023

03
سبتمبر

2023

04
سبتمبر

2023

12
سبتمبر

2023

12
سبتمبر

2023

17
سبتمبر

2023

الحفل
الختامي
للبطولة



20
23

الجــاليري
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